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Céklacarpaccio
. 4 nagy cékla
. fokhagyma
o o)
. bors
. olaj
. balzsamecet - narancs
. vordshagyma
. sajt
o ecet
. cottage cheese
. citromos olivaolaj
o fél lime leve
. 1 ek. méz
o so
o bors

Elkészités:

A céklat megmossuk, befedjiik fokhagymaszeletekkel, megcsepegtetjik olajjal, ecettel, sézzuk és
borsozzuk. Alufélidba csomagoljuk és 200 °C-on (légkeverés) 60 percig sttjik. A voroshagymat
livegesre paroljuk, megcsepegtetjiik balzsamecettel. A megsiilt céklat hagyjuk kihdlni és vékonyan
felszeleteljiuk. A szeleteket megszérjuk a hagymaval és ledntjlik az ontettel. Végll cottage cheese-t
teszilink rajuk.

Tapérték egy adagban: 117 kcal

o Fehérje: 23 %
. Szénhidrat: 57 %
. Zsir: 20 %



