
 

Hideg leves  

• 1 ek. kapor   

• 500 g natúr joghurt   

• só  

• 1 ek. olaj   

• 1/2 kígyóuborka   

• 2-3 gerezd fokhagyma  

Elkészítés: 

Az uborkát apró kockákra vágjuk, és hozzákeverjük a többi hozzávalót.  Felöntjük 150-200 ml vízzel és 

elkeverjük. 


