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Teljes kidrlésli spagetti spargaval

Elkészités:

400 g teljes kidrlésl spagetti
8 sparga

1 chilipaprika

10 bazsalikomlevél

8 koktélparadicsom

2 gerezd fokhagyma

A spagettit forrd, sds vizben a csomagolason feltiintetettek szerint megf6zzik. Kézben enyhén
megpiritjuk a felapritott fokhagymat és a chilipaprikat. Hozzdadjuk a bazsalikomot és a felszeletelt
koktélparadicsomot és rovid ideig piritjuk. Ezutan felontjik vizzel. A megf6tt tésztat 6sszekeverjik a
martdssal, és hozzdadjuk a megparolt, felszeletelt spargat. Végiil fliszerezzik.



